
	SECRETARIA (MUNICIPAL/ESTADUAL) DE EDUCAÇÃO DE IARAS- SP
 PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE

	CARDÁPIO – CRECHE “DANTE ALIGHIERI DUQUE DE SOUZA LIMA”
FAIXA ETÁRIA (6 meses – 3 anos)
PERÍODO (integral)

	                                                                                                                           JANEIRO - 2024

	
	                     2ª FEIRA
      01/01
	                 3ª FEIRA
             02/01
	                      4ª FEIRA
    03/01
	               5ª FEIRA
  04/01
	               6ª FEIRA
            05/01                   

	CAFÉ MANHÃ- 07:30
Servido aos alunos do período da manhã  (Maternal I e II)
*berçário mamadeira 
	 
FERIADO
	PÃO DE LEITE C/ MANTEIGA
LEITE C/ ACHOCOLATADO
	PÃO DE LEITE C/ MANTEIGA
LEITE C/ ACHOCOLATADO
	BISCOITO DOCE
LEITE C/ ACHOCOLATADO
	BISCOITO DOCE
LEITE C/ ACHOCOLATADO

	COLAÇÃO- BERÇÁRIO -09:00
	
	MAÇÃ
	BANANA
	MAÇÃ
	                  PÊRA

	ALMOÇO- 10:30
Servido aos alunos do período da manhã (Maternal I e II)
*Berçário – papinha de legumes com carne
	
	FRANGO CUBOS, ABOBRINHA
FEIJÃO /ARROZ


SALADA: REPOLHO

	CARNE MOÍDA
CHUCHU, ABOBRINHA
FEIJÃO /ARROZ

SALADA:BETERRABA
SOBREMESA: BANANA
	TIRAS DE FRANGO GRELHADO
FEIJÃO /ARROZ


SALADA: REPOLHO E CENOURA
SOBREMESA: BANANA
	CARNE MOÍDA 
BATATA EM CUBOS
FEIJÃO /ARROZ

SALADA:ALFACE
SOBREMESA: LARANJA

	                    MAMADEIRA 12 HORAS PARA TODAS AS CRIANÇAS

	COLAÇÃO - BERÇÁRIO -14:00
	
	MAÇÃ
	BANANA
	LARANJA
	BANANA

	 LANCHE DA TARDE - 15:00
	
	PÃO DE LEITE C/ MANTEIGA
LEITE C/ ACHOCOLATADO
	PÃO DE LEITE C/ MANTEIGA
LEITE C/ ACHOCOLATADO
	BISCOITO DOCE
LEITE C/ ACHOCOLATADO
	BISCOITO DOCE
LEITE C/ ACHOCOLATADO

	FRUTA/ SOBREMESA- 17:00
Servido aos alunos na saída da escola
	
	MAÇÃ
	BANANA
	BANANA
	BANANA

	*Cardápio sujeito a alterações.                                                                                                                                                                                                                                                                  Francisca N. C. Lima, CRN3 69518 - Nutricionista 







	SECRETARIA (MUNICIPAL/ESTADUAL) DE EDUCAÇÃO DE IARAS- SP
 PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE

	CARDÁPIO – CRECHE “DANTE ALIGHIERI DUQUE DE SOUZA LIMA”
FAIXA ETÁRIA (6 meses – 3 anos)
PERÍODO (integral)

	                                                                                                                           JANEIRO - 2024

	
	                     2ª FEIRA
      08/01
	                 3ª FEIRA
             09/01
	                      4ª FEIRA
    10/01
	               5ª FEIRA
                   11/01
	               6ª FEIRA
            12/01                   

	CAFÉ MANHÃ- 07:30
Servido aos alunos do período da manhã  (Maternal I e II)
*berçário mamadeira 
	 
PONTO FACULTATIVO
	FERIADO 
ANIVERSÁRIO DA CIDADE
	PÃO DE LEITE C/ MANTEIGA
LEITE C/ ACHOCOLATADO
	BISCOITO DOCE
LEITE C/ ACHOCOLATADO
	BISCOITO DOCE
LEITE C/ ACHOCOLATADO

	COLAÇÃO- BERÇÁRIO -09:00
	
	
	BANANA
	MAÇÃ
	                  PÊRA

	ALMOÇO- 10:30
Servido aos alunos do período da manhã (Maternal I e II)
*Berçário – papinha de legumes com carne
	
	
	CARNE MOÍDA
CHUCHU, ABOBRINHA
FEIJÃO /ARROZ

SALADA:BETERRABA
SOBREMESA: BANANA
	TIRAS DE FRANGO GRELHADO
FEIJÃO /ARROZ


SALADA: REPOLHO E CENOURA
SOBREMESA: BANANA
	CARNE MOÍDA 
BATATA EM CUBOS
FEIJÃO /ARROZ

SALADA:ALFACE
SOBREMESA: LARANJA

	                    MAMADEIRA 12 HORAS PARA TODAS AS CRIANÇAS

	COLAÇÃO - BERÇÁRIO -14:00
	
	
	BANANA
	LARANJA
	BANANA

	 LANCHE DA TARDE - 15:00
	
	
	PÃO DE LEITE C/ MANTEIGA
LEITE C/ ACHOCOLATADO
	BISCOITO DOCE
LEITE C/ ACHOCOLATADO
	BISCOITO DOCE
LEITE C/ ACHOCOLATADO

	FRUTA/ SOBREMESA- 17:00
Servido aos alunos na saída da escola
	
	
	BANANA
	BANANA
	BANANA

	*Cardápio sujeito a alterações.                                                                                                                                                                                                                                                  Francisca N. C. Lima, CRN3 69518 - Nutricionista 







	[bookmark: _heading=h.gjdgxs]SECRETARIA (MUNICIPAL/ESTADUAL) DE EDUCAÇÃO DE IARAS- SP
 PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE

	CARDÁPIO – CRECHE “DANTE ALIGHIERI DUQUE DE SOUZA LIMA”
FAIXA ETÁRIA (6 meses – 3 anos)
PERÍODO (integral)

	                                                                                                                           JANEIRO - 2024

	
	                     2ª FEIRA
      15/01
	                 3ª FEIRA
             16/01
	                      4ª FEIRA
    17/01
	               5ª FEIRA
                   18/01
	               6ª FEIRA
            19/01                   

	CAFÉ MANHÃ- 07:30
Servido aos alunos do período da manhã  (Maternal I e II)
*berçário mamadeira 
	 BISCOITO DOCE
LEITE C/ ACHOCOLATADO
	PÃO DE QUEIJO
LEITE C/ ACHOCOLATADO
	BOLO CACAU SIMPLES
SUCO UVA
	BISCOITO DOCE
LEITE C/ ACHOCOLATADO
	TORTA DE FRANGO
SUCO CAJU

	COLAÇÃO- BERÇÁRIO -09:00
	MAÇÃ
	BANANA
	MAÇÃ
	BANANA
	           MAÇÃ

	ALMOÇO- 10:30
Servido aos alunos do período da manhã (Maternal I e II)
*Berçário – papinha de legumes com carne
	CARNE MOÍDA 
POLENTA CREMOSA
FEIJÃO /ARROZ

SALADA:PEPINO

	CARNE SUINA
FEIJÃO PRETO /ARROZ


SALADA: TOMATE
SOBREMESA: ABACAXI
	CARNE MOÍDA
CHUCHU, ABOBRINHA
FEIJÃO /ARROZ

SALADA:BETERRABA

	TIRAS DE FRANGO GRELHADO
FEIJÃO /ARROZ

SALADA: REPOLHO
SOBREMESA: GELATINA
	CARNE CUBOS
BATATA E CENOURA EM CUBOS
FEIJÃO /ARROZ

SALADA:PEPINO
SOBREMESA: ABACAXI

	                    MAMADEIRA 12 HORAS PARA TODAS AS CRIANÇAS

	COLAÇÃO - BERÇÁRIO -14:00
	BANANA
	MAÇÃ
	BANANA
	MAÇÃ
	BANANA

	 LANCHE DA TARDE - 15:00
	BISCOITO DOCE
SUCO CAJU
	PÃO DE QUEIJO
LEITE C/ ACHOCOLATADO
	BOLO CACAU SIMPLES
SUCO UVA
	BISCOITO DOCE
LEITE C/ ACHOCOLATADO
	TORTA DE FRANGO
SUCO CAJU

	FRUTA/ SOBREMESA- 17:00
Servido aos alunos na saída da escola
	BANANA
	BISCOITO DOCE
	BANANA
	GELATINA
	BANANA

	*Cardápio sujeito a alterações.                                                                                                                                                                                                                                                  Francisca N. C. Lima, CRN3 69518 - Nutricionista 
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